AKREDYTOWANY PROGRAM
OD ZARZADZANIA
DO PRZYWODZTWA™*

z wykorzystaniem narzedzia
badajacego i rozwijajacego
umiejetnosci przywddcze
dostepnego wytacznie w CKL S.A.
(model wg Kouzesa i Posnera, USA)

Ekskluzywne seminarium i konsultacje indywidualne
W egzotycznym otoczeniu Zachodniej AfrykKi

Jestes$ zainteresowany najwyzszym standardem szkolen?
Szukasz luksusowych wrazen i egzotyki?

Jedyny w Polsce wyjazd szkoleniowy do kraju Czarnego Ladu

SENEGAL po raz Il

DOMAINE DE NIANING****
17.11. - 24.11. 2007

Nagroda, emocje, przygoda, wiedza na najwyzszym poziomie
- motywacja i inspiracja na 2007 rok

JUZ DZIS ZAREZERWUJ TERMIN!

Szkolenie + All Inclusive

Temperatura powietrza:25°C Wylot/Przylot Warszawa-Paryz-Dakar-Warszawa

Wyjazd, ktory na diugo zostanie zapamietany

ORGANIZATOR: tel. 046 855 33 10,
Centrum Kreowania Liderow S.A. e-mail:a.szkop-gwiazda@ckl.com.pl
\Kierownik Projektu: Agnieszka Szkop-Gwiazda 96-300 Zyrardow, ul. Waryﬁskiegolj
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amowy Program Pobytu OD ZARZADZANIA DO PRZYWODZTWA

-

R

® Program akredytowany przez Mazowieckiego
Kuratora OSwiaty decyzjg Nr 94 z dnia 23 maja 2006r.

® Seminarium rekomendowane w ramach wyjazdow inspiracyjnych
dla menedzerow Sredniego i wyzszego szczebla.

® Program zawiera wystgpienie prezentowane na pierwszej
ogolnopolskiej interdyscyplinarnej konferencji, na temat
przywodztwa "Wodzowie, uwodziciele, liderzy?"
(26-28.05.2006) zorganizowanej przez Collegium Civitas
pod patronatem Instytutu Lecha Waltesy.

DZIEN 1
Przelot z Warszawy i transfer do hotelu

DZIEN 11

8.00-9.00 Sniadanie

Indywidualne konsultacje z trenerem

13.00-14.30 Obiad

Rekreacja indywidualna, spacer po prywatnej, przepieknej plazy ciggnacej sie przez wiele
kilometréw, idealne miejsce dla os6b kochajacych stonce i sporty wodne

19.00-20.30 Kolacja

20.30 Gimnastyka wodna

DZIEN 111

Wycieczka jednodniowa do wioski w buszu. Wyjazd pozwoli pozna¢ mato znane aspekty
zycia codziennego wiosek senegalskich Puelhs i Sereres. To okazja, aby zobaczy¢ domy
mieszkancow, jak rowniez "skosztowac" obiad u rodziny senegalskiej wraz z tradycyjnymi
napojami, m.in. stynng herbatkg senegalska, ktorg pije sie w trzech etapach.

DZIEN IV

8.00- 9.00 Sniadanie

Czes¢ | szkolenia: Od zarzadzania do przywodztwa

Czym naprawde jest przywoddztwo i jaki ma zwigzek z zarzgdzeniem?

Sita, moc, magia, prawdy i mity o przywodztwie!

Lider - menedzer - przywddca - kluczowe réznice

Przywodztwo: Co robig ludzie, kiedy przewodzg innym?

Formularz Samooceny i Formularze Obserwatoréw - omoéwienie wynikéw wg.
arkusza J.M. Kouzesa i B.Z.Posnera (model USA), Centrum Kreowania Liderow S.A.
posiada wylgczne prawa autorskie.

13.00-14.30 Przerwa obiadowa

Czesc 1l szkolenia: Od zarzadzania do przywodztwa

Jak interpretowac¢ wyniki?- porownanie wynikow z Formularza Samooceny

i Obserwatorow - praca na diagramie wynikow

Omowienie percentyli - poréwnanie osiggnietych wynikéw z wynikami 2.500
menedzerow

Wizja, ktora inspiruje - cechy, wiasciwosci, pochodzenie. Jak znalez¢ wiasciwg wizje i
wprowadzi¢ jg w zycie? R6znice pomiedzy uwodzicielem a wizjonerem

Wiarygodnos¢, ktora przekonuje - réb to, co méwisz, ze zrobisz

Wartosci i normy. Przywodztwo w oczach zwolennikow

Gra jezykowa, ktora tworzy wspolnote i dodaje otuchy. Ciemne strony przywdédztwa
- teoria "diugich nozy".

19.00-20.30 Kolacja
20.30 Wieczor sportowy: do wyboru aerobik, step, stretching, tenis stotowy,
\ jogging, windsurfing, pitka siatkowa.

J
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DZIEN V

8.00-9.00 Sniadanie

Indywidualne konsultacje z trenerem - Analiza konkretnych zachowan przywodczych
13.00-14.30 Przerwa obiadowa

19.00-20.30 Kolacja

20.30 - Dla chetnych dyskoteka w miejscowym klubie

DZIEN VI

Jednodniowa wycieczka do Dakaru. Na miejscu promem dostang sie Panstwo do wyspy
Goree, gdzie znajduje sie stynny ,,dom niewolnikéw” wpisany na liste UNESCO.

W programie przewidziany jest spacer urokliwymi, dobrze zachowanymi uliczkami

z czasow kolonialnych. Po obiedzie na wyspie, powrot promem do pobliskiego Dakaru,
gdzie czeka przejazd po Centrum miasta, by pozna¢ jego charakter, oraz wizyta na dwdéch
targach Soumbedioune i Kermel. Wieczorem powrot do rejonu La Petit Cote.

DZIEN VI1
8.00-9.00 Sniadanie
Czesc¢ | szkolenia: Od zarzgdzania do przywodztwa

o Przywodztwo, ktérego sie nauczytem, widziatem, tworzytem - przykiady zastosowan
o Diagnozy i opracowywanie arkuszy atutow i szans
o Planowanie dziatan - zasady podjecia dziatan przywdédczych w swojej organizacji

Zakonczenie i podsumowanie zajecé

13.00-14.30 Obiad

Zakupy lokalnych pamiatek, tradycyjnych naszyjnikéw, malowidet, rzezby
19.00-20.30 Kolacja pozegnalna

DZIEN VIII
Wylot do Polski Przejazd na lotnisko (Warszawa)

METODOLOGIA ZAJEC:

Interdyscyplinarne seminarium, umozliwiajgce kazdemu uzyskanie wnikliwej
oceny wiasnych umiejetnosci, oraz opracowanie planéw rozwoju.

KROK 1 - Wypetnienie przed szkoleniem 5 Formularzy Obserwatora przez

5 wspotpracownikow, od ktorych chcemy otrzymac informacje zwrotna.
KROK 2 - Wypeitnienie Formularza Samooceny podczas seminarium przez
uczestnikow.

KROK 3 - Analiza wynikéw Formularza Samooceny i Formularzy Obserwatorow
w Zeszycie Praktyka.

KROK 4 - Diagnoza i opracowanie planu wdrozenia modelu przywodztwa

W swojej organizacji w Zeszycie Praktyka.

Dodatkowo przedstawimy wyniki badan:

1. Poréwnanie polskich i amerykanskich menedzeréw (Instytut Gallupa)

2. Wartosci i normy w zyciu Polakéw (CBOS)

3. Perspektywy przywodztwa w Polsce - poréwnanie menedzerdéw polskich

i UE (CEE LEADERSHIP STUDY)
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Prowadzacy zajecia Dr Boguslaw Feder - doktor nauk
humanistycznych, zalozyciel Osrodka Szkoleniowego CKL S.A. (1991-
2001), gdzie wypracowal metody edukacyjne ksztalcace umiejetnosci
przywodcze. Stypendysta San Francisco State University i George
Washington University w zakresie przywoédztwa i edukacji. Od 1990
roku uczestnik cyklicznych konferencji i seminariow z zakresu
zarzadzania i przywodztwa w USA.

Posiada bogata wiedze merytoryczna z zakresu przywodztwa oraz
| rozwoju osobowosci, metodologii uczenia sie, psychologii sukcesu,
komunikacji, organizacji procesu edukacyjnego, ktéra poparta jest
prawie 15-letnia praktyka przedsiebiorczosci w zakresie zarzadzania,
przewodzenia i rozwijania potencjalu CKL S.A.

Swoimi osiagnieciami dzieli sie z innymi bedac cenionym wykladowca
akademickim i moderatorem zajec z zakresu komunikacji, zarzadzania i przywodztwa dla
studentéw Wyzszej Bielskiej Szkoly Biznesu w Bielsku-Bialej oraz w Instytucie Nauk
Humanistycznych Akademii Obrony Narodowej.

Kierownik projektéw szkoleniowych dla przedstawicieli kadry zarzadzajacej i handlowej firm
réznej wielkosci w calej Polsce, w zakresie rozwoju postaw przywoédczych, umiejetnosci
komunikacyjnych, negocjacyjnych m.in. dla: CASTORAMA, Konimpex Sp. z 0.0., Centrostal
Torun, BNP Paribas Lease Group, Avon, Makro Cash& Carry, Bank BPH PBK, Volksbank Leasing
Polska, Kaufland Polska, IBM Polska, Philips Lighting Pila, Aga Gaz, Lafarge Cement Polska,
Backer OBR, Kostrzyn Paper, MBA S.A. i wiele innych.

Autor ponad 30 artykuléw dotyczacych zagadnien przywddztwa, oraz twérca unikalnej oferty
wydawniczej obejmujacej pozycje najwybitniejszych amerykanskich specjalistow.

Aktywny uczestnik, wspotautor i wspotorganizator: konferencji, seminaridow i spotkan
poswieconych rozwijaniu idei przywoédztwa m.in. dla Instytutu Zarzadzania, Akademii Obrony
Narodowej, Wyzszej Szkoty im. P. Wiodkowica.

Partner Collegium Civitas przy realizacji pierwszej w Polsce interdiscyplinarnej konferencji
pod patronatem Instytutu Lecha Walesy na temat przywddztwa "Wodzowie, uwodziciele,
liderzy?"

Ceniony za ogromng wiedze i profesjonalizm trenerski. Wielokrotnie cytowany w publikacjach
na temat przywddztwa (por. J.M. Burns, Legitymizacja wtadzy, zrodto:
http://pl.wikipedia.org/wiki/Legitymizacja_w%C5%82adzy)

Wyroézniony za prowadzong dziatalnos¢ w ,,Five Hundred Leaders of Influence” przez American
Biographical Institute.
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Gdzie sie zatrzymamy

Domanie De Nianing*>***

. Hotel potozony jest bezposrednio przy prywatnej, przepieknej plazy
- ciagnhacej sie na przestrzeni kilku kilometrow. Teren posiadtosci
nalezgcej do hotelu wynosi 130 hektarow, na ktorej zasadzono
~ | 130,000 drzew zamieszkalych przez tysigce réznych ptakow ze
- 150 gatunkow, jakie mozna tam spotkac. Jest to olbrzymi park
2 a whasciwie rezerwat przyrody reklamowany jako: ,raj odzyskany”
¥ lub ,,zielone ptuca oceanu”. Goscie dla orientacji otrzymujga mape
posiadtosci. Hotel ten szczegdlnie polecamy dla oséb szukajacych
prawdziwej, egzotycznej przyrody Afryki oferujgcej jednoczesnie
komfortowe warunki mieszkalne.
Dla gosci hotelowych dostepne sa: 2 restauracje, 2 baseny z 2 brodzikami dla dzieci,8 kortow
tenisowych, tenis stotowy, jazda konna, mini golf, dyskoteka, bary, mini centrum handlowe,
punkt medyczny, krawiec, postdj takséwek, poczta, szeroki wybor rekodzieta artystycznego,
pralnia, nieodptatna biblioteka przy recepcji, zoo.
Pokoje wyposazone sg w to, co niezbedne by zapewnic klientowi smak Senegalu, czyli wystroj
w tradycyjnej oprawie, a ponadto znajdg Panstwo: klimatyzacje, indywidualng tazienke
Z prysznicem, szafe, biurko.
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La Petite Cote (mate wybrzeze)

Region w Senegalu, ktory oddalony jest ok. 80 km na potudnie od Dakaru. Czas transferu
z lotniska w Dakarze wynosi ok. 1,5 godz. Okolica ta jest najpopularniejszym kurortem
i znanym miejscem wypoczynkowym. Jej rozwo0j nastgpit od lat 80-tych. Dzisiaj, skupia az
25% miejsc hotelowych z catego kraju. Cechuje jg piekna piaszczysta plaza, spokojne wody
oceanu bez niebezpiecznych pradéw, dobra infrastruktura turystyczna oraz gwarancja
mnoéstwa wrazen dla odwiedzajgcych. Wypoczywajac na miejscu mogg Panstwo uczestniczy¢
w wielu atrakcjach, jakie oferuje przybyszom region La Petite Cote. Szkolenie i najwieksze
skupisko hoteli rozcigga sie miedzy miejscowosciami Saly i La Somone i zajmujg zarazem w
tym wzgledzie pierwsze miejsce w catej zachodniej Afryce. Podczas przerwy od opalania warto
wybrac¢ sie na wycieczke fakultatywng np. do rezerwatu dzikich zwierzat, zagra¢ w golfa,
pojezdzi¢ konno, na quadach, sprébowac swego szczescia w kasynie, poszale¢ na skuterze
wodnym lub w ciszy i spokoju towi¢ ryby.




Dodatkowe atrakcje
(mozliwosc¢ indywidualnego wykupienia podczas pobytu)

Wyspy Saloum

Wyjazd, ktory pozwala poznaé zycie codzienne mieszkancow wiosek Nguennie. Zostang
Panstwo przewiezieni stynng todzig senegalskg - pirogg. Wyposazona w silnik pozwoli
zobaczy¢ diugie potacie mangrowcow, czyli namorzyn. Sg to jedyne rosliny przystosowane do
stonej wody. Jest to niezapomniana wycieczka dla amatoréw przyrody i natury. Podczas
zwiedzania mozliwo$¢ spotkania ogromnej ilosci dzikiego ptactwa (pelikany, czaple itp.).

Rezerwat Bandia
Zwiedzanie rezerwatu Bandia jeepem 4x4, podczas ktéorego moga Panstwo zobaczy¢ na
wilasne oczy dzikie zwierzeta: nosorozce, zyrafy, krokodyle i wiele innych.

Odkrycie St Louis w Senegalu

2 dni/2 noce 3 positki + 2 positki. Wyjazd okoto potudnia do dawnej stolicy kraju. Nocleg
w hotelu Ker Rao, ktory oddalony jest ok. 15 km od miasta. Nastepnego dnia wizyta w parku
Narodowym La Langue de Barbarie, chronionego krolestwa ptactwa. Na mierzei okalajgcej
ocean i rzeke Senegal skosztujg Panstwo grilowane langusty. Po potudniu nastgpi
przeptyniecie stynnag piroga przez rzeke. Nastepnego dnia po $niadaniu zwiedzanie dorozkami
zabytkéw i kolonialnej architektury miasta.

Joal Fadiouth
Wizyta na,wyspie maiz” i wiosek. Zobacza Panstwo takze port Joal, by odkry¢ atmosfere
rzemiosta rybotéwstwa.

Wyjazdy tgczone: Bandia, Jezioro rézowe, Dakar z wyspa Goree

2 dni/1nocleg-3 positki + 1 positek dodatkowy; Zwiedzanie rezerwatu z dzikimi zwierzetami
(zyrafy, nosorozce, krokodyle etc.) pojazdem 4X4. Po zwiedzaniu przejazd do rézowego
jeziora, przejazd przez wydmy, gdzie ma miejsce trasa rajdu Dakar. Po drodze przystanek, by
zobaczy¢ prace zbieraczy soli. Dalsza czesS¢ dnia to relaks z mozliwoscia kapieli
w jeziorze lub basenie hotelu Ker Djine, gdzie maja Panstwo nocleg. Nastepnego dnia
po Sniadaniu zwiedzanie Dakaru i stynnej wyspy Goree.
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Dla ciekawych sSwiata...

Geografia - Kraj ten cieszy sie ogromng popularnoscia wsrdéd mieszkancow Europy
Zachodniej. Przecietnemu Polakowi na pewno skojarzy sie z najstynniejszym rajdem na
Swiecie: Paryz - Dakar. Nieopodal stolicy Senegalu znajduje sie meta niesamowitego wyscigu,
gdzie dojezdzajg tylko najlepsi. Senegal ma jednak o wiele wiecej do zaoferowania niz tylko
jedno Swiatowej klasy widowisko. Przede wszystkim to egzotyka w najpetniejszym wydaniu.
Bezkresne, szerokie, piaszczyste plaze, jedne z najpiekniejszych w Afryce, ciepty ocean,
krajobrazy buszu z majestatycznymi baobabami, bajeczna pustynia, parki narodowe z bogatag
faung i florg, dzikie zwierzeta, wspaniate hotele dla bardziej lub mniej wymagajacych oraz
zabytki klasy UNESCO. Kraj ten jest bezpieczny, a mieszkancy bardzo przyjaznie nastawieni.
Mimo sporych wptywow kultury francuskiej, obejmujacej wiele dziedzin, mieszkancy
Senegalu dzielg sie na kilka grup etnicznych i pielegnujg swoje zwyczaje. Sa wiecznie
usmiechnieci i ciepto witaja swoich gosci. Warto zauwazyc¢, ze lot z Paryza trwa tylko 5h30min.
Senegal jest destylacjg idealng dla poszukujacych stonca przez caty rok. W historii Senegal
odegrat smutng role jako wazne miejsce przerzutu niewolnikéw z Afryki Zachodniej i byt
zarazem najwazniejszym osrodkiem handlu niewolnikami. Jego powierzchnia wynosi niecate
197 tys. km. Na potnocy ptynie rzeka Senegal, od ktorej wzieta sie nazwa panstwa. Jest to
naturalna granica z Mauretanig. Jednoczesnie stanowi takze swoistg granice miedzy
prawdziwag, tzw. "Czarng Afryka” a Afryka Péinocng. Od wschodu Senegal graniczy z Mali a od
potudnia z Gwineg i Gwineg Bissau. Ponadto z trzech stron otacza Gambie, ktora stanowi
wewnatrz jego terytorium, anglojezyczng enklawe. Klimat monsunowy, na potnocy suchy a na
potudniu wilgotny. Srednia temperatura waha sie od 22 do 31 stopni. Wybrzeze Senegalu
posiada 500km przepieknych piaszczystych plaz otoczonych palmami nad cieptym oceanem.
Stolica kraju jest blisko 3 milionowy Dakar. Jest to wazny port morski w zachodniej Afryce.
Miasto wraz z przylegtosciami rozcigga sie na przestrzeni kilkudziesieciu kilometrow. Centrum
Dakaru jest nowoczesne i wida¢ urbanistyczne wzorce czerpane z Francji. Czesto mozna
otrze¢ sie o budowle z epoki kolonialnej. Ludnos¢ catego kraju liczy obecnie ok. 11min a
przyrost naturalny ksztattuje sie na poziomie 2,5% rocznie. Dominujaca religia jest islam
wyznawany przez 94% mieszkancoéw. Nie mniej jest to islam zlaicyzowany, inny anizeli w
krajach arabskich. Wielu Senegalczykdbw mimo wyznawania Allacha, wierzy réwnoczesnie w
sity przyrody jako béstwa. Ponadto sga przekonani o wptywowej sile swoich przodkéw na
biezgce wydarzenia. Najwiekszg grupa etniczng sa Wolofowie stanowigcy ok. 44% ludnosci.
Zamieszkuja tereny od granicy z Mauretanig po Dakar. Jezyk Woloféw wraz z jez. francuskim
stanowig jezyki urzedowe w kraju. Poza nimi istnieje 15 r6znych dialektéw. Gospodarka kraju
opiera sie na rolnictwie i przemysle. Uprawia sie proso, maniok, kukurydze, ryz, orzeszki
ziemne, trzcine cukrowa i bawelne. Podstawe gospodarki stanowi przemyst lekki i mineralny.
Warto tez wspomnieC o duzym znaczeniu rybotowstwa. Z zakresu ustug najwazniejszg jest
branza turystyczna. Krajobrazowo Senegal jest zdominowany przez rowniny na potnocy oraz
pagorki na potudniowym wschodzie. Najwyzsze wzniesienie kraju to zaledwie 581m n.p.m.
przy granicy z Gwineg. Charakterystycznym elementem kraju sga baobaby, uwazane za
pomniki narodowe. Wewnatrz panstwa na potudniu tereny pokryte sga wilgotnymi lasami
rownikowymi. Senegal posiada 6 narodowych parkéw oraz kilka rezerwatdéw przyrody.
Jezyk - jezykiem urzedowym jest francuski, natomiast w hotelach bez problemu mozna
porozumiec sie w jezyku angielskim i niemieckim.

Waluta - Walutg obowigzujaca jest Frank CFA, ktory jest wspolng walutg dla Benina, Burkiny
Faso, Wybrzeza Kosci Stoniowej, Gwinei - Bissau, Mali, Nigru i Togo. W sklepach dla turystéw
mozna tez ptacic w Euro lub Dolarach. Kurs wymiany 1EUR=654CFA, 1USD=530CFA.
Ztotdbwka niewymienialna na miejscu, ale kurs 1PLN=161CFA. Wymiany mozna dokonac
w hotelach lub bankach. Karty kredytowe VISA i MASTERCARD sg akceptowane w bankach,
bankomatach i hotelach, ktore pobierajg okoto 2% prowizji. Franki CFA w Polsce sg rowniez
niewymienialne.

Szczepienia - Zadne szczepionki nie sg obligatoryjne. Rejony Senegalu, ktére Panstwu
oferujemy rozciggajg sie wzdiuz péinocnego wybrzeza Atlantyku, gdzie dominuje suchy
Wimat. Zalecamy jednak zaszczepi€ sie przeciwko zo6itej febrze. Koszt takiej szczepionki
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w Polsce wynosi ok.100 PLN i nalezy wzig¢ zastrzyk minimum 14 dni przed wylotem.
Szczepionka uodparnia na 10 lat. Ponadto mozna rozwazy¢ branie tabletek przeciw malarii.
Najlepiej na 3 tyg. przed planowanym wyjazdem skonsultowaé¢ sie z lekarzem.
Dokumenty i Wiza - Obywatele panstw Unii Europejskiej wchodzacych w skiad traktatu
z Schoengen wjezdzajg tylko na podstawie waznego paszportu. Polakéw do czasu podpisania
tychze regulacji obowigzuje wiza.

Przepisy celne - wolne od cta sg rzeczy osobiste, ubrania, aparaty fotograficzne, kamery,
statywy, CD. Nie ma ograniczen przy wwiezieniu waluty obcej. Obcokrajowcy mogg wywiezc
w lokalnej walucie nie wiecej niz 200,000 Frankéw CFA (ok. 1200 PLN).
Zdrowie - Podczas pobytu nalezy pi¢ wode butelkowang, ktérg mozna nabyc¢ praktycznie
wszedzie. Najczestszym problemem moga by¢ problemy zotgdkowe typowe dla krajow
potudniowych. Sg one spowodowane zmiang klimatu oraz inng florg bakteryjng. Jednym
z powodoéw rozstroju zotgdka jest picie bardzo duzej ilosci zimnych napoi podczas upatow.
Storice w Senegalu opala bardzo szybko. Kgpiele stoneczne nalezy odbywaé¢ z umiarem,
stosujgc balsamy i olejki do opalania o jak najwyzszym faktorze UV(nhajwieksze filtry),
rownoczesnie pamietajac o nakryciu gtowy. Jezeli leczg sie Panstwo stale w Polsce, radzimy
skontaktowacC sie z lekarzem przed wyjazdem. Niektore leki specjalistyczne moga byc
w Senegalu trudno dostepne. W Dakarze znajduje sie wiele szpitali, prywatnych klinik oraz
lekarzy.

Napiwki - Nie sg obowigzkowe, ale w dobrym tonie nalezy zostawi¢ od 5-10% kelnerowi,
kierowcy taksowki, czy dac¢ drobng kwote wedlug uznania obstudze hotelu.
Czas - Zimag gdy w Dakarze jest potudnie w Warszawie jest godz. 13.00, w lecie zas gdy jest
potudnie w Dakarze, w Warszawie jest godz.14.00

Zakupy, ceny i targowanie - Targowanie w niektérych sklepikach z pamigtkami czy na
bazarach dla czesci turystow to lokalny koloryt, dla innych z kolei zto konieczne. Zawsze
nalezy pozostac¢ cierpliwym i usmiechnietym, uwydatnia¢ na pokaz wady towaru jako
kontrargument zalet wychwalanych przez sprzedawce. Pod koniec negocjacji cena moze
zblizy¢ sie potowy.

Kuchnia - Kuchnia senegalska jest rozmaita i wySmienicie smakuje. Specjalnoscig kraju,
ktérg koniecznie trzeba sprébowac jest kurczak ,Yassa” (przyrzadzany z cytryng). Ponadto
serwuje sie inne gatunki miesa, duzo ryzu, ryb, frutti di mare, warzyw oraz owocoOw.
Generalnie kuchnia senegalska jest pod wpltywem francuskiej, a do positkébw zawsze
podawane sg bagietki. Kolejne danie narodowe to ,Tiebu jen”(ryz z warzywami i rybag
zmieszany i odpowiednio doprawiony. Czasem podawane wraz sosem pomidorowym).
Alkohol jest powszechnie dostepny. W Senegalu produkuje sie Swietne piwo o nazwie:” La
Gazele”. Wina sg sprowadzane najczesciej z Maroka. Koniecznie nalezy skosztowac
réznorodnych sokéw z owocow tropikalnych. Ceny positkbw w restauracjach jak i napoi sg
zblizone do polskich.

Fotografowanie - Dobre nastonecznienie powoduje, ze wystarczg filmy o nizszej czutosSci.
Jezeli robig Panstwo zdjecia aparatami analogowymi warto zabrac wiecej filméw z Polski, gdyz
na miejscu sg one dwa razy drozsze i moga dtuzej leze¢ na poétkach. Zawsze przed
fotografowaniem os6b nalezy zapytac, czy mozna zrobi¢ zdjecie.

Poczta, internet, telekomunikacja - Czas dotarcia pocztéwki do Europy jest dosy¢ dtugi.
Wypisane kartki mozna wrzuca¢ do specjalnych skrzynek pocztowych na recepcjach
hotelowych. W kurorcie Saly sg kafejki internetowe. Bez problemdéw mozna odebrac i wystac
poczte elektroniczng. Godzina surfowania po sieci kosztuje ok.6 PLN. Uwaga klawiatura na
komputerach ma inne usytuowanie liter niz w Polsce. SieC telefonow kom. na miejscu pokrywa
dosy¢ duzy obszar kraju. Nalezy sprawdzi¢ jednak w Polsce czy Parnstwa operator ma
podpisang umowe z operatorami senegalskimi.

Ubidr - Najlepiej zabra¢ ze sobag przewiewne lekkie ubrania z bawelny badZ Inu. Nie
zapomnijcie Panstwo tez o kagpielowkach, okularach przeciwstonecznych, czapkach i kremach
do opalania. Mieszkancy kraju nosza bardzo charakterystyczne, luzne, kolorowe ubrania.
Turysci moga czu¢ sie swobodnie, szorty czy krotkie spdodniczki nie wywotujg
u Senegalczykéw zadnego zgorszenia. W hotelach podczas positkéw nie jest wskazane udanie
@e do restauracji w stroju kapielowym. J
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/Bezpieczer’\stwo na miejscu - Senegal jest krajem bezpiecznym. Mozna sie swobodnie
poruszac¢ po kraju. Nie ma tez bezposredniego zagrozenie dla zdrowia i zycia turystéw. Kraj
jest stabilny, wiadze sprawuje prezydent, ktéry powotuje premiera i 1 izbowy parlament
stanowigcy Zgromadzenie Narodowe. Od 2001 roku kraj ma nowa konstytucje. W kraju nie
odbywaja sie zamachy stanu. Ludzie sg bardzo przyjaznie nastawieni wobec turystow.
Senegal mimo uzyskania niepodlegtosci w 1960 roku utrzymuje bardzo silne wiezi z Francja,
umozliwiajac jej zachowanie baz wojskowych na swoim terytorium. Senegal jest cztonkiem
Wspolnoty Francuskiej.

Klimatyzacja - Ze wzgledu na klimat w Senegalu urzagdzenia klimatyzacyjne sg powszechnie
stosowane, praktycznie wszedzie, w pokojach hotelowych klimatyzacja sterowana jest
indywidualnie.

Ciekawostki

Baobaby-narodowe drzewa Senegalu o charakterystycznej koronie, przypominajacej
system korzeniowy i grubym pniu, ktérego Srednica moze wynies¢ nawet 9 metrow. Baobaby
potocznie nazywa sie ,drzewem do goéry nogami”; mogg zy¢ tysigc lat!
Akrobaobab- codziennie z wyjatkiem poniedziatkow, nieopodal miejscowos$ci Saly, (vis a vis
stynnego rezerwatu dzikich zwierzat: "Bandia”) w plenerze, otwarty jest niecodzienny park
rozrywki. Znajduja sie w nim baobaby, na ktérych mozna sie pogimnastykowac. Do atrakcji
nalezy liana Tarzana, piroga zjezdzajaca na linie - przywigzana oczywiscie do baobabu,
pomost matpi, wspinaczka po drzewie od 2 do 17 metrow lub po prostu chodzenie z drzewa na
drzewo...emocje gwarantowane!

Rybotéwstwo - amatorzy towienia, w Senegalu znajdg prawdziwy raj a wody oceanu u
wybrzezy zachodniej Afryki obfituja w wiele gatunkow ryb; wielu Senegalczykéw zajmuje sie
rybotéstwem i dary morza stanowig podstawe ich diety, dzieki temu znalezli sie na 3 miejscu
na Swiecie ws$réd konsumentéw ryb ze $rednia na mieszkanca 35kg rocznie
Marabut- rozmawiajac z Senegalczykami czesto pada okreslenie marabut; religia islamu
przewiduje, ze kontakt z Bogiem odbywa sie bez posrednikéw lecz w Afryce Zachodniej jest
inaczej i taka role odgrywaja wiasnie Marabuci. Lokalne spotecznosci kreujg whasne grupy
i osoby majace nad nig duchowe przywoédztwo, traktowane sg ze szczegdlnym szacunkiem
I pewng dozg Swietosci.

Muzyka - muzyka w Senegalu odgrywa ogromna role. W stynnej kolonialnej miejscowosci St.
Louis odbywa sie corocznie Swiatowej stawy Festiwal Jazzowy. Na kazdg okazje Senegalczycy
maja tradycyjng muzyke afrykanskag typowa dla rejonu Zachodniej Afryki. W ich sercach ma
ona szczegOlne miejsce, lecz przez EuropejczykOw nie jest doceniana. Na Swiatowe listy
przebojow kilkanascie lat temu dostat sie czotowy wykonawca muzyki pop-Youssou N'Dour
z piosenka,,7 seconds” wykonywana wraz z Neneh Cherry. Warto zaznaczy¢, iz wspotpracowat
tez z Peterem Gabrielem.

Sport - Senegalczycy przepadajg za sportem, w wielu miejscach kraju widac¢ ludzi
uprawiajgcych gimnastyke czy jogging; jedna z narodowych dyscyplin sa zapasy.
Sezon-w Senegalu mimo, ze lezy na poétkuli pétnocnej, szczyt sezonu turystycznego przypada
na poczatek listopada i konczy sie w kwietniu. Jest to spowodowane ,,szukaniem” lata w zimie
przez Europejczykoéw

Ciezarowki- W Senegalu charakterystycznym elementem na drogach sag ciezaréwki
z towarem spakowanym do workow. Jest go tak duzo ze wysokos$¢ aut zwieksza sie ponad
dwukrotnie.

N\ J
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Informacje organizacyjne i formularz zgtoszenia
Oferta obejmuje:

® 16 godzin zaje¢ merytorycznych

® konsultacje indywidualne z trenerem

® materiaty szkoleniowe

e certyfikat Centrum Kreowania Lideréw S.A.

® 1 wycieczke fakultatywng wedtug programu

® zakwaterowanie w pokoju dwuosobowym,
pokoj jednoosobowy + 950 zt

¢ wyzywienie (all inclusive + napoje)
® przelot samolotem linii centralwings
® transfery: lotnisko - hotel - lotnisko
® ubezpieczenie

e opieke koordynatora, trenera CKL S.A., rezydenta

Cena: 5 900 zt brutto

Cena nie obejmuje: biletéw wstepu do zwiedzanych dodatkowo obiektéw,
dodatkowych wycieczek fakultatywnych.

Oferta cenowa (brutto) dla zgloszen
indywidualnych:

e  Zgtoszenia do dnia 10.10.2007

po tym terminie na podstawie indywidualnego ustalania
e Doptata za pokdj 1-osobowy - 950 zt
e Dodatkowe znizki dla zamoéwien grupowych




UMOWA ZGLOSZENIE
Tak, zgtaszam udziat w szkoleniu: (PROSIMY WYPELNIC DRUKOWANYMI LITERAMI)

OD ZARZADZANIA DO PRZYWODZTWA

Termin szkolenia Miasto wylotu
Miasto szkolenia:
Rezerwuje pokoj
Imie i nazwiska oséb zgtaszanych: Stanowisko Tel. komorkowy 1 os. 2 0s.
1.
2.
3.
4.
5.

Nazwa firmy

Liczba zatrudnionych pracownikow 0 - 20| | powyzej 20| |

| |branza | |Kod PKD
Przedsiebiorstwo MIKRO|[ | MALE | | SREDNIE | | DUZE [ |
Miejscowosc¢ Kod Ulica
Tel. ( ) Fax ( )
E-mail Www

W przypadku koniecznosci wystawienia faktury VAT prosze podpisac niniejsze oswiadczenie:
Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Finanséw z dnia 12.05.1993 [Dz. Ust. 39/93 poz. 176]
firma:

Nazwa firmy

Siedziba: ul.

Oswiadcza, ze jest ptatnikiem podatku VAT
od towardw i ustug i posiada numer NIP:
I upowazniamy Centrum Kreowania Liderow S.A. do wystawienia faktury VAT
bez podpisu odbiorcy.

Oswiadczamy, ze zapoznaliSmy sie z warunkami uczestnictwa i prosimy o0 przesylanie informacji
reklamowo-komercyjnych drogg elektroniczng tylko na podany wyzej numer fax i adres e-mail.

Oswiadczamy, ze dokonaliSmy zaplaty na taczng kwote:
na konto:

Centrum Kreowania Liderow S.A., ul. Warynskiego 1, 96-300 Zyrardow
Bank Pekao S.A. o/Zyrardow 88 1240 3350 1111 0000 3550 3581
KRS 183951 XXI Wydziat KRS Sad Gospodarczy Warszawa

Czytelny podpis osoby upowaznionej, pieczatka



Zgtoszenie zostanie przyjete w momencie dokonania wptaty w terminie do 7 dni od dnia
przestania wypeinionego formularza zgtoszenia. Brak wptaty we wskazanym terminie
skutkuje skresleniem z listy uczestnikow. Ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc prosimy
o dokonanie wczesniejszych rezerwacji. Rezygnacja ze szkolenia jest przyjmowana wytgcznie
w formie pisemnej. Przy rezygnacji powyzej 30 dni od dnia wylotu - zwrot przedptaty.

ORGANIZATOR:

Centrum Kreowania Liderow S.A.

r Al A

Arina  yAnaAna ~ nl
AU VVVVVVLURIT.CUL T I

Zerlaaaania £
i 1

Kierownik Projektu: Agnieszka Szkop-Gwiazda
tel. 046 855 33 10, e-mail: a.szkop-gwiazda@ckl.com.pl
96-300 Zyrardéw, ul. Warynskiego 1

wypetniony formularz wyslij:
fax 22 734 46 61
lub 46 855 65 00



