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Szkolenie + All Inclusive 

Szkolenia za granicą 
i turystyka w jednym

w Egipcie
PRAKTYCZNE NEGOCJACJE 

EGIPT to negocjacje na każdym kroku, doskonała praktyka, 
fantastyczna przygoda, nowe miejsca, smaki i uroki świata, 
zajęcia grupowe i indywidualne konsultacje

JUŻ DZIŚ ZAREZERWUJ DOGODNY TERMIN I MIEJSCE WYLOTU!

WYJĄTKOWY WYJAZD SZKOLENIOWY DLA FIRM I OSÓB INDYWIDUALNYCH

Dla każdego 
uczestnika szkolenia

BONUS WYDAWNICZY
„Czynniki osiągania sukcesu” 

autorstwa 
Jerry Richardson



DZIEŃ I 
14.00-16.00  Przelot z Warszawy (7.15 - 12.40), transfer do hotelu 
19.00-20.30 - Kolacja integracyjna

DZIEŃ II 
08.00-09.00 - Śniadanie
Czas wolny lub zwiedzanie i odkrywanie bezcennnych zabytków Taby 
13.00-14.30 - Obiad
Rekreacja indywidualna. Spacer po prywatnej, piaszczystej plaży, idealne miejsce 
wypoczynku dla miłośników słońca i sportów wodnych
19.00-20.30 - Kolacja

DZIEŃ III 
08.00-09.00 - Śniadanie
Część I szkolenia Różnice w negocjacjach międzykulturowych i lokalnych
! Kultura narodowa a negocjacje
! Stereotypy i uprzedzenia - bariery wynikające z podłoża kulturowego
Dynamika procesu negocjacyjnego
! Negocjacje na różnych poziomach – jak negocjować z pracownikiem, przełożonym, 

kobietą, mężczyzną, partnerem, zespołem, kontrahentem, dostawcą, monopolistą, 
partnerem międzynarodowym?

! Jawna i ukryta sfera porozumienia w negocjacjach 
13.00-14.30 - Przerwa obiadowa
Część II szkolenia Psychologia negocjacji 
! Walka czy współpraca, przeciwnik czy partner - istota negocjacji i style negocjowania
! Rola technik komunikacyjnych i psychologicznych w budowaniu wizerunku – istota 

zadawania pytań, wywierania wpływu, zachowania postawy asertywnej,
 przejmowania inicjatywy
! Umiejętność wykorzystania i odczytania komunikatów wynikających z mowy ciała – 

prezentacje
! Czynniki osiągania sukcesu w negocjacjach
19.00-20.30 - Kolacja 
20.30 - Wieczór egipski z programem animacyjnym

DZIEŃ IV 
Wycieczka jednodniowa do Jerozolimy

W programie:
 
! przejazd nad Morze Martwe
! kąpiel, 
! zwiedzanie Jerozolimy, m.in: Droga Krzyżowa,
! Grób Pański, 
! Ściana Płaczu, 
! Góra Oliwna

Ramowy Program Pobytu

PRAKTYCZNE NEGOCJACJE  



DZIEŃ V 
08.00-09.00 - Śniadanie
Część III szkolenia Zasady przygotowywania do negocjacji 
! Źródła informacji o kontrnegocjatorze i psychologiczne typy klientów 
! Język negocjacji, osoba negocjatora, BATNA - określenie warunków brzegowych, 

system podejmowania decyzji 
! Kwestionariusz wiedzy o partnerze – arkusz analizy
! Rola formalnej i nieformalnej strony negocjacji
! Psychologiczne techniki wywierania wpływu
13.00-14.30 - Przerwa obiadowa
Część IV szkolenia Tajniki skutecznych negocjacji 
! Co zrobić, gdy oni są silniejsi? – opracowanie najlepszej z alternatyw 

negocjacyjnego porozumienia (arkusz analizy wyników i przebiegu negocjacji)
! Kalkulacja ustępstw i nacisków – czynniki decydujące o skłonieniu do ustępstw
! Jak stworzyć wysokie zyski/niski koszt (lista oczekiwań, warunków, kompromisu) - 

analiza
! Kiedy mówić o cenie, czyli praktyka negocjacji cenowych 
Triki negocjacyjne – warsztat praktyka
! Przedstawienie kukiełkowe; Triki związane z zagadywaniem współnegocjatora; 

Dobry i zły facet; Robota dobrego przyjaciela; Biedny wieśniak, Małpa na plecach; 
Trik z wielbłądem Szczenięca sztuczka, Działania pod płaszczykiem – maskowanie 
celów

19.00-20.30 - Kolacja
20.30- Wieczór rekreacyjny z odnową biologiczną - coś dla "ciała": sauna parowa, sauna 
sucha, jacuzzi, salon masażu

DZIEŃ VI 
08.00-09.00 - Śniadanie
Indywidualne konsultacje z trenerem. Doskonały czas na pytania
13.00-14.30 - Obiad
Rekreacja indywidualna w centrum sportów wodnych, pływanie i nurkowanie po bajecznie 
kolorowych rafach z tysiącami gatunków barwnych ryb
19.00-20.30 - Kolacja
20.30 -  Aktywny wieczór sportowy. Siłownia, fittnes club, kort tenisowy, rzutki, tenis 
stołowy do indywidualnego wyboru

DZIEŃ VII
08.00-09.00 - Śniadanie
Zakończenie i podsumowanie zajęć. Czas na zakupy w licznych lokalnych sklepikach 
tętniących życiem niemal całą dobę
13.00-14.30 - Obiad
Zajęcia rekreacyjne, basen, plaża. Czas dla fotoamatorów
19.00-20.30 - Kolacja
20.30 - Dyskoteka

DZIEŃ VIII
Wylot do Polski.
Przejazd na lotnisko, wylot do; 
Warszawa (13.30-17.00)
i powrót do Polski



Gdzie się zatrzymamy

Położenie
Hotel położony jest w centrum Taby, 
przepięknie wkomponowany w czerwony 
krajobraz gór półwyspu Synaj, oraz szafirowe 
wody Morza Czerwonego. Resort znajduje się 
ok. 35 km od międzynarodowego lotniska 
w Tabie i ok 19 kilometrów od granicy Taby 
z Eilatem. Hotel posiada prywatną plażę, na
którą kursuje bezpłatny busik.
Hotel
Hotel składa się z 214 pokoi, które mogą mieć 
widok na ogród, basen, góry lub morze. Na terenie obiektu znajdują się 2 baseny, brodzik dla 
dzieci, mini klub dla dzieci, restauracja, bar oraz snack bar, sklepik, pralnia, salon piękności 
(manicure, pedicure, fryzjer, masaże, jacuzzi, sauna parowa, sauna sucha), animacja, 
wieczorny program rozrywkowy. Hotel posiada prywatną plażę, zaledwie 5 minut jazdy 
(kursuje bezpłatny busik): leżaki, parasole, materace na plaży i przy basenie hotelowym 
nieodpłatnie. W ramach oferty sportowej znajduje się: poranna gimnastyka, sporty wodne,
rzutki, tenis stołowy, piłka plażowa, bilard. 
Pokoje
W pokojach znajduje się klimatyzacja, TV SAT, telefon, mini bar, sejf, łazienka z prysznicem
lub wanną, balkon.
Wyżywienie
All Inclusive. 
W jej skład wchodzą śniadania, obiady, kolacje, kawa, herbata oraz lokalne napoje 
alkoholowe i bezalkoholowe. 

El Wekala Resort**** 

Taba
Kurort Taba położony jest we wschodnio-środkowej części Półwyspu Synajskiego, 70 km na 
północny-wschód od Nuweiby na złocistym brzegu zatoki Akaba. Wspaniałe miejsce do 
wypoczynku i uprawiania sportów wodnych, znane na całym świecie. Szczególnie polecane
dla amatorów nurkowania i windsurfingu.

Prowadzący zajęcia

Wieloletni praktyk w zakresie handlu zagranicznego oraz nawiązywania kontaktów 
międzynarodowych. Od 11 lat prowadzi szkolenia i doradztwo w tym zakresie i od 11 lat 
uczestnicy jego zajęć zwiększają sprzedaż swoich produktów na rynkach międzynarodowych, 
a co dla nich najważniejsze, nawiązują bezpośrednią współpracę z firmami 
zagranicznymi na korzystnych dla siebie warunkach. Z wykształcenia filolog angielski, 
posiada zatem przygotowanie pedagogiczne, które z dużym sukcesem wykorzystuje podczas 
szkoleń. Jego doświadczenie zawodowe to przede wszystkim współpraca z wieloma firmami, 
które z racji swojej działalności, funkcjonują na rynkach międzynarodowych. Zna specyfikę 
wszystkich krajów europejskich, Afryki Płn oraz USA i Kanady a także Chin. Praca 
oraz prowadzenie negocjacji z obcokrajowcami wiele go nauczyły i dały szanse na osiągnięcie 
wysokiej kultury biznesowej niezbędnej w handlu zagranicznym. Ceniony specjalista przez 
współpracowników, partnerów i klientów za komunikatywność, profesjonalizm i bogaty 
„bagaż doświadczeń, którymi chętnie obdarowuje”.  Współpracuje jako ekspert ds handlu 
zagranicznego z firmami konsultingowymi biorącymi udział w projekcie “Wsparcie rozwoju 
polskiego eksportu" w ramach Sektorowego Programu Operacyjnego Rozwój Zasobów 
Ludzkich. Jest  jednym z kilku w Polsce przedstawicieli Komisji Europejskiej Dyrekcji 
Przedsiębiorstw oraz Przemysłu, autoryzowanych do zarządzania informacją gospodarczą 
w sektorze MMSP. Prowadził audycje radiowe dotyczące szeroko pojmowanego biznesu oraz 
miał okazję współpracować z Regionalną TVP, gdzie cyklicznie komentował wydarzenia
na WGPW.



Luxor - Samolotem. 
Zwiedzanie grobowców w Dolinie Kroli, Karnaku, Świątyni Hatszepsut. Sesja zdjęciowa 
pod Kolosami Memnona.Lunch. 
Wielkie Safari 
Wielkie Safari - samochodem terenowym. Pływanie w Blu Hol. Przejażdżka na wielbłądach 
(1,5h) w rezerwacie przyrody. Beduiński obiad. Pływanie i oglądanie raf koralowych. Safari 
na pustyni. 
Kair III - Samolotem. 
Zwiedzanie Muzeum Egipskiego, Piramid, Sfinksa, Cytadeli z Meczetem Alabastrowym.
Jerozolima I  
1-dniowa wycieczka - autobus+samolot. Przejazd do Taby. Przekroczenie granicy
 i przejazd nad Morze Martwe. Kąpiel w Morzu Martwym i przejazd do Jerozolimy. 
Zwiedzanie Jerozolimy. 
Góra Mojżesza i Klasztor św.Katarzyny - Autokarem. 
Nocne wejście na Górę Mojżesza (2285m, trasa ok.2,5h). Oglądanie wschodu słońca. 
Zejście i zwiedzanie Klasztoru św.Katarzyny. 
Klasztor św.Katarzyny - Autokarem. 
Wyjazd rano i przejazd do Klasztoru św. Katarzyny (3h), zwiedzanie klasztoru, lunch. Czas 
wolny w Dahab. 
Kair I - Autobusem. 
Zwiedzanie Muzeum Egipskiego, Piramid, Sfinksa. Lunch. Czas wolny na bazarze 
Khan El Khalili. 
Kair II - 2-dniowa wycieczka autobusem.
Zwiedzanie Muzeum Egipskiego, Piramid, Sfinksa, Lunch, Bazar K El Khalili. Wieczorem 
kolacja na statku na Nilu połączona z występami. Nocleg w hotelu. 
Kolorowy Kanion – przejazd jeepami z Taby do kanionu (ok. 170km ), przejście pieszo 
przez kanion (piękny przełom w piaskowcach trzeciorzędowych, pełen urokliwych form 
geologicznych (ok. 2 godz. wędrówki).
Petra 1 dzień - autokarem
1-dniowa wycieczka autobusem. Przekroczenie granicy i przejazd przez Izrael do Aqaby 
(Jordania), dojazd do Petry, zwiedzanie słynnego miasta Nabatejczyków wykutego 
w skale. 
Jerozolima II 
1-dniowa wycieczka autobusem. Wyjazd o godz.04:00. Przekroczenie granicy i przejazd 
nad Morze Martwe. Kąpiel w morzu, przejazd do Jerozolimy.W programie zwiedzania: 
Droga Krzyżowa,Kościół Grobu i inne.

Dodatkowe atrakcje
(możliwość indywidualnego wykupienia podczas pobytu) 



Dla ciekawych świata…

Geografia - Arabska Republika Egiptu położona jest w północno - wschodniej Afryce. 
2Zajmuje powierzchnię ok. 1 mln km , z czego 93 % to nieurodzajna, piaszczysto - kamienista 

gleba pustynna. Pozostałą powierzchnię zamieszkuje ok. 63 mln Egipcjan. Gęste zaludnienie 
niektórych obszarów jest jednym z największych problemów dzisiejszego Egiptu. Stolica 
kraju Kair jest jedną z większych aglomeracji świata; zespół miejski liczy ok. 16 mln 
mieszkańców. Egipt oblewają: od północy Morze Śródziemne, a od wschodu Morze Czerwone. 
Sąsiaduje on od zachodu z Libią, od południa zaś z Sudanem, a od wschodu z Izraelem. 
Pomiędzy pustynią a wzgórzami Morza Czerwonego przepływa Nil, w którego dolinie znajdują 
się obszary rolne. Najlepszym okresem do zwiedzania jest wiosna, jesień i zima, kiedy 

o
temperatury utrzymują się w granicach 30 C. Na północy kraju (Aleksandria i północne 
wybrzeże) czasami występują deszcze, natomiast południe jest obszarem pozbawionym 
opadów. W Kairze i w delcie Nilu klimat jest bardziej wilgotny niż w Luksorze i Asuanie, 
a w kurortach nadmorskich (Hurghada) wieje morska bryza. Latem temperatury (na 

o
południu) osiągają nawet 50 C. W okresie wiosennym, jesiennym i zimowym Egipt
charakteryzuje się dużymi wahaniami temperatur pomiędzy dniem a nocą.

Historia - „Dar Nilu” gdyż, taką nazwą grecki historyk Herodot ochrzcił tę starożytną 
cywilizację. Regularne wylewy najdłuższej rzeki świata pozwoliły na powstanie ekosystemu 
sprzyjającego rozwojowi rolnictwa i osadnictwa. Przez tysiące lat od lipca do października Nil 
podnosił się, przelewał przez swoje płaskie brzegi niosąc żyzny czarny muł rzeczny. Urodzajny 
pas, szeroki na osiem do dziesięciu mil, ciągnął się przez pięćset mil na południe od delty Nilu. 
Ten to obszar zwykliśmy nazywać Starożytnym Egiptem. Egipska historia uznaje trzydzieści 
dynastii. Panowanie pierwszej z nich zaczęło się w 3200 r.p.n.e. Na samym początku swego 
istnienia starożytny Egipt stanowił szereg osad, usytuowanych wzdłuż Doliny Nilu. Z czasem 
powstały dwa królestwa Górnego i Dolnego Egiptu. Pomiędzy 3100 a 2700 r p.n.e. królestwa 
zjednoczyły się pod panowaniem jednego władcy Menesa. Trudno nam dzisiaj pojąć rozmiary 
politycznej i religijnej władzy faraonów egipskich, którzy uznawali się za bóstwa. Nie negowali 
tego również inni poddani. Faraonowie uważali że pewnego dnia opuszczą ziemię, by 
przyłączyć się do panteonu bóstw. Właśnie dlatego wznosili sobie „drugie domy” w postaci 
piramid, świątyń czy grobowców (Dolina Królów), które wyposażone były we wszystko co 
mogło być im potrzebne w przyszłym życiu. Dookoła znajdowały się również grobowce 
dworzan, którzy mieliby po śmierci nadal służyć swojemu zmarłemu królowi. Szczytowy okres 
swojego rozwoju cywilizacja egipska przeżywała w okresie Starego Państwa (od 2700 r. do 
2250 r. p.n.e.). Powstała wówczas piramida króla Dżosera w Sakkarze oraz piramidy w Gizie. 
Wojna domowa zakończyła ów „złoty okres”. Średnie państwo trwało ponad 400 lat (od 2000 r 
do 1570 r. p.n.e.). W tym czasie Egipt ponownie ugruntował swoją pozycję zasobnego i 
potężnego państwa. Podbicie nowych terenów (w tym m.in. Nubii) spowodowało wzrost 
władzy faraonów. To z kolei spowodowało najazd Hyksosów posiadających 
„najnowocześniejszą broń”: rydwan konny. Zmusili oni Egipcjan do wycofania się do Teb 
„Luksoru” i rządzili Dolnym Egiptem przez 100 lat. Po wyparciu Hyksosów w 1570 r. p.n.e. 
faraonowie przeprowadzili wiele reform, dzięki czemu Egipt stał się wkrótce dobrze 
zorganizowanym i zdyscyplinowanym państwem imperialnym. W okresie Nowego Państwa 
(od 1570 r. do 1100 r. p.n.e.) starożytny Egipt osiągnął apogeum swej świetności, o czym 
świadczą potężne świątynie i grobowce w Luxorze, Karnaku i Abu Simbel. Powracając z Syrii i 
głębi afrykańskiego lądu egipskie armie sprowadziły ze sobą bogate łupy i setki niewolników.
Kraj cieszył się niezrównanym bogactwem. Trzech faraonów z XVIII dynastii o imieniu Totmes 
znacznie powiększyło obszar imperium. Przez pewien okres władzę sprawowała królowa 
Hatchepsut, która wybudowała okazałe świątynie grobowe w Deir el-Bahari. Amenhotep III 
(od 1417 r. do 1379 r. p.n.e.) przyczynił się w znacznej mierze do budowy świątyni w Karnaku. 
Jego syn Amenhotep IV chcąc ukrócić wszechwładzę kapłanów boga Amona, którzy tworzyli 
prawdziwe państwo w państwie zastąpił kult Amona kultem Atona. Nowa wiara odrzuciła 
wszelkie stworzone przez człowieka wizerunki boga, toteż świątynię zamknięto, a stan 



kapłański rozproszono. Zmienił również swoje imię na Echnaton (tzn. miły Atonowi) i wraz ze 
swoją Nefretete przenieśli stolicę do Tell el- Amarna. Po jego śmierci kraj znalazł się w stanie 
chaosu. Młodszy syn Echnatona Tutanchaton (od 1361 r. do 1351 r. p.n.e.) pod wpływem 
siostry a zarazem żony Echnatona pięknej Nefretete powrócił do Teb. Przwrócił kult Amona i 
zmienił imię na Tutanchamon. Panował zbyt krótko aby przywrócić dawny ład. Zgromadził 
jednak ogromny skarb w postaci swojego grobowca, który jako jedyny nie padł łupem 
złodziei. XVIII dynastia zakończyła swe panowanie z chwilą gdy władzę przejął uzurpator 
Ramzes I człowiek energiczny, znakomity żołnierz, założyciel XIX dynastii. Jego następca Seti 
odzyskał wszystkie utracone terytoria. Kolejny władca Ramzes II wsławił się jako największy 
i najznakomitszy budowniczy w dziejach Egiptu. Podczas jego panowania (od 1304 r do 1237 
r. p.n.e.) wybudowano m.in. olbrzymią świątynię w Abu Simbel i dokończono wielką salę 
hypostylową w Karnaku. Faraonowie XX dynastii utrzymali wielkość Egiptu do 1100 r. p.n.e. 
Następcą nigdy już nie udało się przywrócić dawnej świetności. Następnie kraj przeszedł pod 
panowanie Greków, kiedy w 322 r. p.n.e. został zdobyty przez Aleksandra Wielkiego. 
Aleksandria stała się najważniejszym centrum cywilizacji hellenistycznej. Królowa Kleopatra 
dzięki swej inteligencji i urokowi zdołała na 20 lat (51-30 r. p.n.e.) zachować wolność dla 
Egiptu. Wraz z jej śmiercią zginął na zawsze hellenistyczny Egipt. Na wiele stuleci państwo 
zostało prowincjonalnym terytorium zarządzanym w Rzymie a potem z Konstantynopola. 
W VII wieku rozpoczął się okres ekspansji Arabów, którzy podbili Bliski Wschód razem 
z Persją, północną Afrykę oraz część Hiszpanii i Francji. Egipt najechany przez Arabów 
w 639 r. uległ siłom muzułmańskim. W ciągu 300 lat stał się jednym z najważniejszych, 
politycznych, wojskowych i religijnych ośrodków imperium arabskiego. Około 968 r zdobyli 
w Egipcie władzę Fatymidzi, którzy założyli nową stolicę w Kairze. Najwspanialszą pamiątką 
po ich dwuwiecznym panowaniu jest słynny uniwersytet i meczet Al Azhar. Imperium 
Fatymidów podbite zostało przez armię Saladyna założyciela dynastii Ajjubidów (1169 r.), a te 
z kolei przez Turków Otomańskich (1517r.). Po śmierci sułtana Sulejmana Wspaniałego jego 
dominia podupadły na około 350 lat. Pierwszy kontakt Egiptu ze współczesnym światem 
nastąpił w 1798 r. kiedy udała się tam francuska ekspedycja wojskowa pod dowództwem 
młodego Napoleona Bonapartego. On to wprowadził trochę porządku i dyscypliny 
w zarządzaniu Egiptem oraz zapoczątkował ekspedycje archeologiczne. Po porażce armii 
francuskiej z Brytyjczykami w bitwie pod Abu Kirem Napoleon zbiegł do Francji. Wśród wojsk 
otomańskich, które walczyły z francuską inwazją znalazł się Mohamed Ali. Dzięki 
przebiegłości i okrucieństwu udało mu się przejąć władzę, a sułtan mianował go paszą Egiptu 
(1811 r.). Po umocnieniu swojej władzy (własna flota, unowocześnienie handlu i rolnictwa) 
Mohamed Ali dwukrotnie występował zbrojnie przeciwko swojemu zwierzchnikowi 
w Stambule. Sułtan widząc niezależność byłego wasala zmuszony został do podjęcia decyzji 
o sukcesji tronu dla potomków Mohameda Ali. W 1869 r otwarto dla żeglugi Kanał Sueski. 
Następcy Mohameda Ali nie dorównali mu jednak energią ani wyobraźnią, co spowodowało 
przejęcie pełni władzy przez Brytyjczyków. Podczas I i II wojny światowej Egipt był doskonałą 
bazą wypadową dla sił alianckich. W 1936 r na tron wstąpił król Faruk, który po przegranej 
wojnie z Izraelem w 1948 r został obalony przez oficerów pod dowództwem gen. Mohameda 
Naguiba. Wkrótce miejsce Naguiba przejął architekt przewrotu płk. Gamal Abdel Naser, który 
ogłosił kraj republiką 18 czerwca 1953 r. Rozpoczął przebudowę i modernizację gospodarki 
(m.in. Tama Asuańska). Rozpoczął się żmudny okres stabilizacji państwa przerywany 
wojnami z Izraelem. Dzisiejszy Egipt boryka się z takimi problemami jak 20% bezrobocie, 
zatrudnianie dzieci, skorumpowana administracja czy żywiołowy przyrost naturalny. 
Egipcjanie są świadomi jak duże znaczenie mają zagraniczne inwestycje oraz przemysł
 turystyczny.
Język - Językiem urzędowym jest arabski, a religią państwową islam (muzułmanie stanowią 
ok. 90 % ludności). W hotelach bez problemu można porozumieć się w języku angielskim lub
niemieckim. 
Religia - Dominującą religią jest islam, niewielka mniejszość to chrześcijanie [ 10% ]. 
Waluta - Obowiązującą walutą w Egipcie jest egipski funt (LE), drobne monety to piastry 
(PTS). Kurs w grudniu 2004r.: 1 USD = 6,18 LE. W użyciu są banknoty o nominałach, 100, 50,
20, 10 i 5 oraz monety 25, 20, 10 i 5 piastrów.



Karty Kredytowe - W dużych hotelach i restauracjach, a także w większości sklepów 
akceptuje się karty Visa, American Express, Mastercard. W zależności od miejsca, pobierana 
jest prowizja w wysokości 3 lub 5%. Uwaga, bardzo trudno jest wymienić pieniądze przy 
użyciu karty kredytowej ! Możliwe jest to jedynie w oddziałach Bank of Cairo w dużych
miastach.
Orientacyjne ceny - Zakupy można robić na bazarach lub w sklepach. Na bazarach 
obowiązują ceny umowne, a w sklepach i supermarketach ceny stałe. Sklepiki z pamiątkami, 
pocztówkami i artykułami spożywczymi są otwierane ok. 9 rano, a zamykane w godzinach 
nocnych. Bądźcie Państwo ostrożni przy zakupie złota i papirusów z uwagi na wysokiej jakości 
podróbki. A oto ceny niektórych produktów w sklepach: kawa 1,5 LE do 2 LE, woda mineralna 
1,5l - 1,5 LE do 3 LE, sok owocowy 0,33l - 2LE, piwo 6 LE, lody 2 LE do 4LE, hamburger 5 LE,
pizza od 6 LE.
Elektryczność - Napięcie elektryczne wynosi 220 V. W większości hoteli do gniazdek można 
użyć standardowych końcówek, przed wyjazdem radzimy zaopatrzyć się w adapter. 
Czas - Czas egipski jest przesunięty w lecie o dwie godziny do przodu względem czasu 
Greenwich. Egipcjanie nie spieszą się tak jak ludzie w Europie, więc zamiast się tym 
denerwować, lepiej poddać się powolnemu rytmowi życia autochtonów.
Godziny pracy - większość placówek handlowych pracuje w godzinach 08.30 do 23.00 
z przerwa na sjestę pomiędzy godziną 14.00 a 17.00. Instytucje [ typu - bank ] pracują 
w godzinach 8.00 - 12.00 i 17.00 - 21.00. W okresie RAMADANU od 9.00 do 15.00 bez przerw. 
W całym Egipcie bardzo trudno wymieniać dolary wyemitowane przed 1990 rokiem. Tylko
w dużych bankach możemy liczyć na ich wymianę.
Telefony - Najkorzystniej jest dzwonić z ulicznych automatów. Telefon do Polski: 00 48 dalej 
numer kierunkowy miasta pomijając zero i numer abonenta czyli np: 00 48 22 672 42 32.
Karty telefoniczne kosztują od 5 LE do 20 LE.
Ubiór - Latem wystarczą przewiewne, bawełniane ubrania, nakrycie głowy, okulary 
słoneczne. Ponieważ Egipt charakteryzuje się dużymi wahaniami temperatur pomiędzy dniem 
a nocą w okresie wiosennym, jesiennym i zimowym, radzimy Państwu zabrać cieplejsze
ubrania na chłodne wieczory i wczesne poranki.
Fotografowanie - Egipt jest rajem dla fotografów. Obowiązują jednak oficjalne i nieoficjalne 
zasady: nie można fotografować obiektów wojskowych, mostów, portów, etc. We wszystkich 
grobowcach czy muzeach należy fotografować bez użycia lampy błyskowej (czasami za 
opłatą). Jeżeli chcecie Państwo zrobić zdjęcie komuś z przechodniów radzimy najpierw 
zapytać o pozwolenie. Kamerę należy zgłosić celnikom przy wjeździe i przy wyjeździe. Opłaty 
za filmowanie są wyższe niż za fotografowanie. Zabronione jest używanie kamery na zaporze
w Asuanie i w Dolinie Królów.
Zdrowie - Aby stawić czoło częstym zaburzeniom przewodu pokarmowego związanym ze 
zmianą klimatu oraz wyżywienia należy zabrać leki przeciwbiegunkowe i przeciw wymiotne. 
Prosimy zabrać ze sobą lek przeciwko udarowi słonecznemu. Należy unikać kąpieli w Nilu
i w kanałach z powodu bilharcjozy, groźnej choroby pasożytniczej uszkadzającej wątrobę. 
Szczepienia przy wjeździe do Egiptu nie są wymagane. Jeżeli stale używacie Państwo 
lekarstw, radzimy zabrać je ze sobą. Zalecamy również unikać ostrego Słońca w 
początkowych dniach pobytu. Nie należy zapomnieć o okularach słonecznych i nakryciu 
głowy. Nie pić wody z hydrantów, wodociągów ani nie myć w niej owoców do bezpośredniego 
spożycia. Prosimy zaopatrzyć się w środki przeciwko komarom, które mogą stanowić problem 
wieczorami. Aby uniknąć w nocy uciążliwych gości zalecamy zamykanie okien.
Bakszysz - Odwieczny bliskowschodni zwyczaj wręczania drobnych napiwków w zamian za 
świadczone usługi rozpowszechnił się stosownie do niezwykłego rozwoju turystyki. Napiwek 
(bakszysz) jest jednym z rodzajów dochodu, często nawet jedynym źródłem utrzymania, 
dlatego będzie od Państwa żądany dość często. Warto w wydatkach przy planowaniu 
urlopowego budżetu uwzględnić kwotę ok. 10-15 USD na ten właśnie cel.
Koordynator, Trener, Rezydent - Podczas Państwa pobytu towarzyszyć Wam będzie zespół 
mówiący po polsku, do którego możecie kierować wszystkie pytania, życzenia, zastrzeżenia, 
uwagi. Zwiedzanie obiektów wymienionych w programie odbywa się w towarzystwie 



rezydenta lub pilota, natomiast podczas transferów pomiędzy poszczególnymi punktami
docelowymi towarzyszy Państwu przedstawiciel biura miejscowego.
Dokumenty - Do przekroczenia granicy Egiptu niezbędny jest paszport z okresem ważności 
minimum 6 miesięcy od przekroczenia granicy oraz wiza pobytowa. Wizę można otrzymać 
indywidualnie w Ambasadzie Egipskiej lub otrzymacie ją Państwo automatycznie po przylocie
na lotnisku w Hurghadzie. Koszt wizy ok. 15 USD.
Przepisy celne - Wolne od cła są ubrania, rzeczy osobiste, prezenty wartości ok. 100 LE, 
kamery video, aparaty fotograficzne, lornetki, 200 szt. papierosów albo 25 cygar na osobę
oraz 1 litr alkoholu pow. 22 %.
Ambasada - Kair Sh. Aziz Osman 5, Zamalek, Tel. (0020) 2.7359583, 2.7367456
Transport - Do Hurghady latamy bezpośrednim charterem za pośrednictwem Linii Lotniczych
Centralwings.
W Egipcie Klienci naszego biura poruszają się klimatyzowanymi autokarami / minibusami.
Rejsy po Nilu odbywają się statkami w dwu i trzyosobowych kajutach z własnymi łazienkami 
i WC. 
Egipt jest krajem o ogromnej powierzchni, dlatego odległości pomiędzy poszczególnymi 
punktami są dość znaczne. W przybliżeniu podajemy szczegóły transferów podczas wycieczek 
krajoznawczych i fakultatywnych: Hurghada - Kair ok. 480 km, przejazd autokarem trwa ok. 
6 godzin -1 postój sanitarny. Hurghada - Asuan ok. 500 km, przejazd autokarem trwa ok. 
7 godzin - 3 postoje sanitarne. Luksor - Hurghada ok. 320 km, przejazd autokarem trwa ok. 
5 godzin - 1 postój sanitarny. Kair - Luksor ok. 670 km, przejazd pociągiem trwa ok.
10 godzin.

1. Czas spotkań- ważne jest, abyśmy wszyscy przestrzegali planu-szczególnie godzin 
odjazdów i przyjazdów autobusów.

2. Budzenie na telefon- operatorzy hotelowi będą budzić Państwa każdego ranka, 
wystarczy zadzwonić wieczorem poprzedniego dnia i zamówić budzenie.

3. Bagaże- zorganizowaliśmy pełną obsługę przy transporcie bagaży dla Państwa.
4. Posiłki- all inclusive, należy jednak pamiętać, aby poza hotelem pić wodę 

butelkowaną, inne napoje tylko z puszek lub butelek. Spożywać produkty kupione w 
dużych magazynach lub sklepach oraz stołować się w restauracjach co najmniej 
średniej kategorii.

5. Pieniądze- najlepiej wymieniać w hotelowych kantorach. W Egipcie obowiązują funty 
egipskie (Le), około 6 funtów odpowiada 1 dolarowi. 

6. Karty kredytowe- W dużych hotelach i restauracjach, a także w większości sklepów 
akceptuje się karty Visa, American Express, Mastercard. W zależności od miejsca, 
pobierana jest prowizja w wysokości 3 lub 5%.

7. Telefon - dzwoniąc do Polski, należy wybrać numer kierunkowy 0-048, numer 
kierunkowy miasta (bez zera) i numer abonenta. O połączenie można też poprosić w 
recepcji hotelowej. 

8. Roaming- W Egipcie najlepiej skorzystać z operatora Vodafone lub MobilNil. Koszt 
sms- od 1-2 zł, koszt rozmowy 11 zł za minutę. Internet- Możliwość skorzystania z 
bezprzewodowego punktu dostępu do Internetu według stawek podanych przez 
hotel.

9. Poczta - znaczki pocztowe są dostępne w sklepikach hotelowych sprzedających 
kartki pocztowe, kioskach oraz w urzędach pocztowych. Czas dostarczenia poczty do 
Europy wynosi tydzień. 
Na kopercie koniecznie należy dopisać "Pologne".

10. Targowanie się - jest tu elementem tradycji, kupując cokolwiek, zwłaszcza na 
bazarach, musimy wręcz podjąć się tej ciekawej rozrywki, gdyż grozi nam, że 
sprzedawca się zwyczajnie na nas obrazi.  

Kilka praktycznych wskazówek dla wyjeżdżających



 

Informacje organizacyjne i formularz zgłoszenia

Oferta obejmuje: 

16 godzin szkolenia w grupie

konsultacje indywidualne z trenerem

materiały szkoleniowe

certyfikat Centrum Kreowania Liderów S.A.

1 wycieczkę fakultatywną według programu

zakwaterowanie  w pokoju dwuosobowym, 
pokój jednoosobowy + 950 zł

wyżywienie (all inclusive + napoje)

przelot samolotem linii Centralwings

transfery: lotnisko - hotel - lotnisko

ubezpieczenie 

opiekę koordynatora, trenera CKL S.A., rezydenta

Cena nie obejmuje: wizy egipskiej (15 USD),
dodatkowych wycieczek fakultatywnych, opłat za fotografowanie
i filmowanie, biletów wstępu do zwiedzanych dodatkowo obiektów.

Cena wyjazdu – 3490zł/os.



UMOWA  ZGŁOSZENIE

Tak, zgłaszam udział w szkoleniu: (PROSIMY WYPEŁNIĆ DRUKOWANYMI LITERAMI)

NEGOCJACJE MIĘDZYNARODOWE 
W PRAKTYCE Termin szkolenia              Miasto wylotu

Miasto szkolenia:

Rezerwuję pokój

Imię i nazwiska osób zgłaszanych: Stanowisko Tel. komórkowy 1 os. 2 os.

1.

2.

3.

4.

5.

Nazwa firmy ______________________________________________________________
Liczba zatrudnionych pracowników         0 - 20          powyżej  20         
                                                           
                                                                          branża             Kod PKD

Przedsiębiorstwo           MIKRO               MAŁE             ŚREDNIE            DUŻE 
                   

W przypadku konieczności wystawienia faktury VAT proszę podpisać niniejsze oświadczenie: 
Zgodnie z rozporządzeniem Ministra Finansów z dnia 12.05.1993 [Dz. Ust. 39/93 poz. 176] 
firma:

Miejscowość_____________________Kod__________Ulica_________________________

Tel. (        )__________________________________Fax (       )____________________

E-mail______________________________________ www_________________________

Nazwa firmy______________________________________________________________

Siedziba:______________________________ul._________________________________

Oświadcza, że jest płatnikiem podatku VAT 
od towarów i usług i posiada numer NIP:__________________________
I upoważniamy Centrum Kreowania Liderów S.A. do wystawienia faktury VAT 
bez podpisu odbiorcy.

Oświadczamy, że zapoznaliśmy się z warunkami uczestnictwa i prosimy o przesyłanie informacji 
reklamowo-komercyjnych drogą elektroniczną tylko na podany wyżej numer fax i adres e-mail.

Oświadczamy, że dokonaliśmy zapłaty na łączną kwotę:___________________________
na konto: 
Centrum Kreowania Liderów S.A., ul. Wojska Polskiego 9a, 96-316 Międzyborów 
Bank Pekao S.A. o/Żyrardów 88 1240 3350 1111 0000 3550 3581 
KRS 183951 XXI Wydział KRS Sąd Gospodarczy Warszawa

________________________________________
   Czytelny podpis osoby upoważnionej, pieczątka



WARUNKI UCZESTNICTWA:

Opłata za uczestnictwo obejmuje:  

! 16 godzin zajęć merytorycznych
! Materiały szkoleniowe, certyfikat
! 1 wycieczkę fakultatywną według programu
! Zakwaterowanie w pokojach 2-osobowych i wyżywienie (All Inclusive + napoje)
! Przelot samolotem, transfery: lotnisko-hotel-lotnisko
! Ubezpieczenie 
! Opiekę koordynatora i rezydenta

Oferta cenowa (brutto) dla zgłoszeń indywidualnych:

! C
! Dopłata za pokój 1-osobowy - 950 zł 
! Rabat dla każdej osoby następnej z firmy
! Dodatkowe zniżki dla zamówień grupowych

Zgłoszenie zostanie przyjęte w momencie dokonania wpłaty w terminie do 7 dni od dnia 
przesłania wypełnionego formularza zgłoszenia. Brak wpłaty we wskazanym terminie 
skutkuje skreśleniem z listy uczestników. Ze względu na ograniczoną liczbę miejsc prosimy 
o dokonanie wcześniejszych rezerwacji. Rezygnacja ze szkolenia jest przyjmowana wyłącznie 
w formie pisemnej. Przy rezygnacji powyżej 30 dni od dnia wylotu - zwrot przedpłaty. 

ORGANIZATOR:

ena wyjazdu: 3490zł/os.

wypełniony formularz wyślij:

fax 22 734 46 61

lub 46 855 24 13

Centrum Kreowania Liderów S.A.

Zgłoszenia, formularz do pobrania  www.ckl.com.pl

Kierownik Projektu: Agnieszka Szkop-Gwiazda

tel. 046 855 24 13, e-mail: a.szkop-gwiazda@ckl.com.pl

96-316 Międzyborów, ul. Wojska Polskiego 9A


